
GENITORIALITA’

GRUPPO 
DI SOSTEGNO E 
CONFRONTO PER 
GENITORI  
(INFANZIA /ADOLESCENZA )

“Sto facendo la cosa giusta” 

“Avrò esagerato” 

“Come posso farmi ascoltare” 
“Quali regole devo dare a mio figlio “ 

“Come esprimere le emozioni senza ferire gli altri” 
“lo lascio fare?” 

“ho scoperto che…” 

L’impresa più difficile 
dell’essere genitori è 
lasciar che le nostre 
speranze per i figli 
abbiano la meglio sulle 
nostre paure 

Ellen Godman

Non abbiamo potuto 
scegliere i genitori 
che abbiamo avuto 
ma possiamo 
scegliere di essere i 
genitori che siamo . 

Edelman

Per informazione contattare: 

Psicologa -Psicoterapeuta Filardi Rosita  
TEL. 3277399072  

MAIL: Rosita.filardi@gmail.com 


